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TURKIYE GELENEKSEL GURESLER FEDERASYONU
KUSAK GURESI MUSABAKA TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Baslangi¢ Hiikiimleri

Amag

MADDE 1- (1) Bu Talimatin amaci; kusak giiresi sporunu tarihi ¢izgisi igerisinde gelenek ve
goreneklerine bagh kalarak yasatmak, iilke diizeyinde disiplin altina almak, sevdirmek, ortak kurallar
icerisinde yapilmasimi saglamak, yarigmalarda uygulanacak kurallari belirlemek, spor ahlaki ve
disiplinine sahip saglikli nesillerin yetismesine yardimei olmak ve bu spor dalini tilkemize ve diinyaya
yaymaktir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Talimat, kusak giiresi miisabakalarindaki gorevlilerin gorev, yetki ve
sorumluluklarn ile diizenlenecek kusak giiresi organizasyonlarinin teknik, oyun, miisabaka ile bunlara
ait usul ve esaslarim belirleyen hiikiimleri kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Talimat. 22/4/2022 tarihli ve7405 sayili Spor Kuliipleri ve Spor
Federasyonlar1 Kanunu, 25/7/2024 tarihli ve 32612 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige
giren Spor Federasyonlart Yonetmeligi ve 01/07/2025 tarihli ve 32943 sayih Resmi Gazete'de
yayimlanarak yiiriirliige giren Tiirkiye Geleneksel Giiresler Federasyonu Ana Statiisii’'ne dayanilarak
hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4-(1) Bu Talimatta gecen;

a) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanligini,

b) Federasyon: Tiirkiye Geleneksel Giiresler Federasyonunu,

¢) Federasyon Baskani: Tiirkiye Geleneksel Giiresler Federasyonu Baskanini,

¢) Genel Sekreter: Tiirkiye Geleneksel Giiresler Federasyonu Genel Sekreterini.

d) 11 Miidiirliigii: Genglik ve Spor il Miidiirliiklerini,

e) Ilce Miidiirliigii: Genglik ve Spor ilge Miidiirliiklerini,

f) I Temsilcisi: Geleneksel Giiresler Federasyonu il Spor Dali Temsilcilerini,

g) Miisabaka Tertip Kurulu: Resmi miisabaka hazirliklarinin yapilmasindan, miisabakalarin
miisabaka talimatina uygun ve disiplin igerinde diizenlenmesinden ve sonuglanmasindan sorumlu
kurulu,

ifade eder.

IKINCI BOLUM
Esas Hiikiimler

Miisabaka tertip kurullarinin olusturulmasi

MADDE 5- (1) Resmi miisabakalar i¢in miisabaka tertip kurullar olusturulur. Miisabaka
tertip kurulu:

a) Federasyon tarafindan diizenlenen her miisabaka i¢in Federasyonca olusturulur.

b) Federasyon tarafindan diizenlenen miisabakalarda; miisabakanin biiyiikliigiine gére uygun
sayida tertip kurulu gorevlendirilmesi yapilir.

Miisabaka tertip kurulunun goérev ve yetkileri

MADDE 6- (1) Miisabaka tertip kurulunun gorev ve yetkileri sunlardir:

a) Federasyon adina miisabakalarin organizasyonunun Talimata uygun ve disiplin igerisinde
diizenlenmesi ve sonu¢lanmasini temin etmek.

b) Miisabaka organizasyonunda olusabilecek aksaklik ve olumsuzluklari §

¢) Miisabaka alanim ve miisabaka i¢in gerekli olan her tiirlii malze ,gaﬂds: Q'ae__ébézan
Federasyon ve Il Miidiirliigii imkanlari ile hazir hale getirmek. s .';

Hakem gorevlendirme 8 1@ A

MADDE 7- (1) Federasyonun tiim faaliyetleri i¢in hakemler Kusak ¢ '%r"ewi‘-\__, ak?ph-i@rg]u

o

teklifiyle Merkez Hakem Kurulu taratindan gorevlendirilir. o

&
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(2) Federasyon her miisabaka i¢in bir hakem gozlemcisi, bir bashakem ve miisabakanin
biiyiikliigiine gore 2 bashakem gorevlendirir. Biitiin miisabakalar igin en az 25, miisabakanin
biiyiikliigline gore yeteri kadar hakem gorevlendirir.

(3) Kamu kurulusu ve belediyeler, siyasi amag tasimayan gergek ve kamu tiizel kisileri, spor
kuliipleri, sosyal amagh dernekler ve sendikalar bu talimat gergevesinde Kusak Giiresi Miisabakalar
diizenleyebilirler. Bu miisabakalarda gorevlendirilecek hakem, hakem gozlemcisi, Federasyon
temsilci ve gorevlileri Kusak Giiresi Hakem Kurulu teklifiyle Merkez Hakem Kurulu tarafindan
belirlenir.

(4) Federasyonumuzun diizenlemis oldugu faaliyetlerde gorevli olan Hakem, hakem
gbzlemcisi, Federasyon temsilci ve gorevlilerine, her giin igin 6denecek harcirahlar ve yolluklar 6245
sayil1 Harcirah Kanununa ve her yi1l giincellenerek yayinlanan Spor Hizmetleri Genel Mudiirliigiiniin
Ucret Genelgesi gergevesinde deme yaplir.

(5) Il disindan gelen gorevlilere ve hakemlere miisabakanin bir giin éncesi ve bir giin sonrasi
i¢in kanuni harcirah ve yol ticreti 6denir.

Miisabaka mevsimi

MADDE 8- (1) Kusak giiresi miisabaka mevsimi 1 Ocak- 31 Aralik tarihleri arasindadir.

Miisabaka tiirleri

MADDE 9- (1) Kusak giiresi miisabakalar iki sekilde yapilir:

a) Resmi miisabakalar: Federasyon, 11 Miidiirliigii ve Ilge Miidiirliigii tarafindan diizenlenen
miisabakalardir.

b) Ozel miisabakalar: Resmi miisabakalar disinda kamu kurum ve kuruluslar ile gergek veya
tiizel kisilerce diizenlenen miisabakalardir.

Miisabaka izni ve izin alma yontemi

MADDE 10- (1) Yapilacak tim miisabakalar Federasyon iznine tabidir.

(2) Yapilmasi planlanan tiim miisabakalar igin Federasyona, 11 Mudiirliigii aracihgiyla
miisabakanin yerini ve tarihini belirten bir yaz ile en az 15 giin 6nceden yazil olarak miiracaat
edilmelidir.

(3) Federasyon miisabakanin yapilmasinda sakinca olup olmadigini yazili olarak Il
Midiirltigiine bildirir.

(4) Miisabakanin yapilmasina engel teskil edecek bir gerekge goriildiigii takdirde gerekgesi
yazida belirtilir.

Miisabakalara katihm

MADDE 11- (1) Kuliipler ve ferdi sporcular lisanslarim ve il Miidiirliigiinden onayl kafile
listelerini, Federasyon tarafindan tarihi, saati ve yeri belirlenecek olan teknik toplantida miisabaka
tertip kuruluna teslim eder. Teknik toplantimin yapilamadig: veya yapilmadigi durumlarda miisabaka
grup ve isim listelerinin hazirlanmasi esnasinda lisanslarin ve Il Miidiirligiinden onayl Kafile
listelerinin hakem heyetine ibraz edilmesi gerekir.

(2) Kuliipleraras1 miisabakalardaki zorunlu hallerde miisabaka isim listesi degisikligi kuliip
idarecisi tarafindan miisabaka bashakemine yazili olarak bildirilerek miisabaka baslayana kadar
yapilabilir.

(3) Kuliipleraras1 miisabakalar bagsladiktan sonra miisabaka isim listesinde degisiklik
yapilamaz.

Miisabakalara katilacak Kkuliipler ve sporcular

MADDE 12- (1) Miisabakalara katilacak sporcularin lisanslar1 11 Miidiirliigii tarafindan
verilir,

(2) Miisabakanin yapildigi yila ait vizesi olmayan sporcular ile tescil edilmemis kuliipler
miisabakalara katilamazlar. Miisabakalara katilsalar bile 6diil, yolluk vb. licretlgs

(3) Sporcular ve kuliipler usuliine uygun olarak ¢ikartilmamis lisans

lizerinde tahribat yapilmas halinde miisabakalara katilamaz. *"
(4) Ferdi sporcular ferdi, kuliip sporcular ise temsil edecegdi kulu;{hcﬁn& 1‘15 X dlI‘.
(5) Ozel miisabakalarda lisans aranmaz. hE J;,)
\\':_-- % o "‘ 3’ !
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(6) Tedbirli olarak Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilenler, Federasyon Disiplin Kurulu
kararina kadar, sayet ceza almuslarsa ceza siireleri bitinceye kadar higbir resmi miisabakaya
katilamazlar.

(7) Yeterli sayida nitelikte idarecisi/yoneticisi, antrenorii (Usta Akay), sporcusu ve malzemesi
olmayan kultipler miisabakalara katilamazlar.

Birlesen veya isim degistiren kuliipler

MADDE 13- (1) Tescilli kuliiplerin birlesme veya isim degisikligi islemleri, resmi miisabaka
fikstiirleri tasdik edilmeden énce yapilir.

(2) Birlesme veya isim degigikligi ile olusan yeni kuliiplerin tescil islemlerinin
tamamlanmasindan sonra o sezon vapilacak resmi miisabakalara katilmalari miimkiindiir.

(3) Kuliipler, resmi miisabaka fikstiirleri tasdik edilmeden 6nce miiracaat ederek, birlestikleri
kuliiplerden yalmz biri adina veya yeni kurduklari kuliip adina lisansh (vizesi yapilmis) sporculariyla
miisabakalara istirak ederler.

(4) Resmi miisabaka fikstiirleri agiklandiktan sonra birlesen veya isim degistiren kuliiplerin
sporculari, yeni kuliip adina o sezon igerisindeki resmi miisabakalara katilamazlar.

Yurtdisindan gelecek sporcular

MADDE 14- (1) Yabanci uyruklu sporcularin lisans tescili islemleri kuliipleri tarafindan Il
Miidiirliigii kanali ile yapilir.

(2) Tirk vatandasi olup, yurtdiginda bulunan sporcular, iilkemizde organize edilecek
miisabakalara ve milli takim se¢melerine katilabilirler. Ancak yurtdisinda bulundugu iilkenin
federasyon veya yetkili kurulusunun izin belgesi yaminda lisans ve sporcu kimligini ibraz etmesi
zorunludur.

Yabanci uyruklu sporcular

MADDE 15- (1) Yabanci uyruklu olup en az bir y1l gegerli ikametgah teskeresi bulunan ve
lisans, tescil, vize ve transfer islemini yaptiran sporcular, Federasyonca diizenlenecek miisabakalara
katilabilirler.

(2) Yabanci uyruklu sporcu sayist her yil Federasyon Yénetim Kurulu Karari ile belirlenir.

(3) Yabanct uyruklu sporcular ferdi olarak Tiirkiye Sampiyonalarina ve milli takim
se¢melerine katilamazlar.

(4) Sporcularin transfer islemleri Sporcu Lisans, Tescil, Vize ve Transfer Yonetmeligi esaslar
dahilinde yapilir.

(5) Bir Kuliipte yapanci sporcu sayisi, her miisabakada en fazla ikisi yer almak kayd ile 3
kisiyl gegemez.

Miisabakanin ertelenmesi ve miisabaka yerinin degistirilmesi

MADDE 16- (1) Miisabakalar;

a) Federasyon tarafindan belirlenen yer, tarih ve saatte yapilir.

b) Federasyonun faaliyet programinda yer alan miisabakalarin ertelenmesi veya miisabaka
yerinin degistirilmesi Federasyonun izni ile yapilir.

c) Miisabakalarin yapilacag: giin olusan olumsuz hava kosullar veya zaruri vb. nedenler ile
erteleme yetkisi miisabakadan iki saat 6ncesine kadar miisabaka tertip kuruluna, bu saatten sonra da
miisabaka baghakemine aittir.

¢) Miisabakanin yapilacagi giin zorunlu hallerde ertelenen miisabakalar, miisabaka tertip
komitesinin tespit edecegi yer, tarih ve saatte yapilir.

Miisabaka alam ve diizeni

MADDE 17- (1) Kusak giiresinde miisabaka alani:

a) Miisabaka alaminin yapildig alana azbar adi verilir.

b) Bu alan kdy meydani, harman yeri veya miisabakaya uygun bj
salonlarinda ise judo veya giires minderlerinde yapilabilir.

c) Miisabaka alani giiresgilerin sakatlanmasimi onleyecek ve ha
sekilde ¢im alan olmalidir.

¢) Miisabaka alaninda sporcunun sakatlanmasmi 6nlemek igin sahamn tenj:éf‘elgmgsme
tiimsek ve gukurlarin olmamasina dikkat edilir. \.' . ¢~“ Ny
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d) Alanin biiyiikliigii her ¢ift giires¢i icin en az 12 m ¢apinda yuvarlak bir alan olmalidir.

¢) Kalabalik giireslerde ise alan, aymi anda 4-5 gift giiresginin giiresecegi biyiikliikte
olmahdir.

f) Miisabakasi olmayan sporcular minder kenarinda ve salon i¢i oyun alam iginde
bulunamazlar.

g) Azbara ¢ikan ve azbardan ayrilan sporcu usuliine uygun selamlama seremonisini yerine
getirir (Selam: giiresci hem giirese hem de rakibine duydugu saygiy1 géstermek igin ve adil bir giires
dileme istegiyle rakibini, sag elini kalbinin iistiine koyup basini hafifce egerek selamlar).

g) Miisabakalar sirasinda yonetici-idareci, hakem, antrendr ve sporcular kendileri igin ayrilan
yerlerde otururlar. Bu alanlar salon iginde yazil olarak belirtilir.

h) Antrenérler yetkililerce izin verildigi taktirde yalmzca sporcusuna taktik vermek iizere
miisabaka siiresince kendilerine ayrilan yerde oturabilir.

1) Higbir yonetici/idareci, antrenér ve sporcu gérevli hakemlere higbir sey soramaz,
sdyleyemez veya hakarette bulunamaz. Spor ahlaki diginda hareket edenler Disiplin Kuruluna sevk
edilir.

i) Resmi miisabakalarda, Il Miidiirliiiince miisabaka alaninda saghk ekibi ile ambulans veya
bu gdrevi yapabilecek bir ara¢ bulundurulur.

j) Miisabaka alam yakiminda sporcular, hakemler ve antrenorler ile diger gorevlilerin
ihtiyaglarinin karsilanacagi, miisabaka kiyafetlerinin giyilebilecegi yer ile su ve dug yerleri
hazirlanir.

k) Resmi miisabakalarin diizenli bir sekilde yapilabilmesi ve seyircilerin diizenini saglamak
amaciyla I1 Miidiirliigiince yeteri kadar gorevli gorevlendirilir. Miisabakalarin giivenligi i¢in giivenlik
gorevlileri ile diger gorevliler is birligi iginde ¢alisirlar.

1) Ozel miisabakalarda miisabakalarin diizenli bir sekilde yapilabilmesi i¢in her tiirlii gorevli
iicretleri, saglik, giivenlik tedbirleri vb. gorevlerin sorumlulugu, 11 Midiirligii kanaliyla 6zel
miisabakay1 diizenleyen kamu kurum ve kuruluglari ile gergek veya tiizel kisilerce saglanir.

m) Yonetici/idareci, antrendr ve sporcularin her yerde oldugu gibi miisabaka alaninda da
cirkin tezahiirat ve davramslarda bulunmasi sportmenlik ruhuna ve prensiplerine aykiri bir
davranstir.

n) Sporcularim tiim hareketlerinden birinci derece kendileri, antrendrleri ve kuliiplerin
yonetici/idarecileri sorumludur.

0) Sporcularin iizerlerinde Federasyondan izinsiz herhangi bir reklam. yazi, amblem vb.
tagimasi yasaktir.

6) Merkezi daire matin ortasini gosterir. (1 metre ¢apinda) Matin i¢ kismi olan turuncu
dairenin iginde giiresin merkezi yiizeyi bulunur. (7 metre ¢apinda) Turuncu serit 1 metre
genislifindedir. Koruma alani 1 metre 50 cm genigligindedir.

p) Minderin ortasina i¢ ¢ap1 bir metre olan bir daire ¢izilir ve etrafina 10 cm genigliginde bir
bant gekilir.

r) Mendil miisabaka sirasinda antrendriin yaninda olmalidir.

s) Her sporcunun antrendrii minderin ayni tarafinda bulunacaktir. Kirmizi giiresgi sola, mavi
gliresci ise saga yerlestirilecektir.

Miisabakalarda miizik

MADDE 18- (1) Kusak giiresi miisabakalarinda akordeon, elle ¢alinan davul, klarnet ile giires
boyunca geleneksel kusak giireslerinin havalari ¢alinir.

Miisabaka usulleri

MADDE 19- (1) Kusak giiresi miisabakalari ferdi ve takim olmak tizere madrial, pool eleme
ve pool sistemlerinde yapihir.

Rekabet sistemi A ot® »

MADDE 20- (1) Miisabakalar 4, 8, 16, 32, 64, vb. ideal gﬁresgiﬁémsbifé:dgg@
sistemi ile gergeklesir. Eger bir kategoride ideal sayida giires¢i yoksa, elepefz? maglari yapilitt

(2) Eslestirmeler rastgele gekilen numaralarin sirasina gore yapilit. Yari ﬁnaldg,fl;é}_fsﬁ enler

birer bronz madalya alacaktir. - Sy
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(3) Her agirhik kategorisi bir giin iginde baglar ve biter. Her kategorinin tartis1 ve saghk
kontroli, ilgili kategorinin baslangicindan bir giin 6nce yapilir.

(4) Yarisma asagidaki sekilde gergeklesir:

a) Eleme turlan

b) Eleme turlar

¢) Finaller

(5) Bir tart1 kategorisinde 6 giires¢iden az giires¢i varsa, Iskandinav turu (her giires¢i her
giiresciye karsi) gergeklesecektir. Bir agirhk kategorisinde 22 giires¢inin oldugu bir miisabakada, 22
giiresci, baslangic sirasini belirleyen rastgele bir say1 geker. Eleme maglari, 16'dan sonra en yiiksek
sayilar ceken 6 giiresci, yani 17, 18, 19, 20, 21 ve 22 ve 17'den hemen 6nce rastgele sayilari geken
6 giiresci, yani 16, 15, 14, 13, 12. 11 tarafindan yapilir. Eslestirme prensibine gore rastgele ¢ekilen
numaralarin sirasina gore maglar asagidaki sekilde gergeklesir:

*11 numara 12 numaraya karsi. 1 numarali mag

*13 numara 14 numaraya karsi, 2 numarali mag

*15 numara 16 numaraya karsi, 3 numarali mag

*17 numara 18 numaraya karsi, 4 numarali mag

*19 numara 20 numaraya karsi, 5 numarali mag

*21 numara 22 numaraya karsi, 6 numarali mag

*Bu 6 eleme maginin galipleri dogrudan eleme ile eleme turuna katilmaya hak kazanir.

(6) Eleme maglarindan sonra ideal say1 16 giiresgidir. Eleme turu igin yarisan 16 giiresei, 1'den
10'a kadar olan sayilar ¢eken 10 giires¢i ve eleme maglarini kazanan 6 giires¢idir. Eslestirme
prensibine gore rastgele cekilen numaralarin sirasina goére ilk eleme turu asagidaki sekilde
gerceklesir:

*1 numara 2 numaraya karsi, 1 numarah mag

*3 numara 4 numaraya karsi, 2 numarali mag

*5 numara 6 numaraya karsi, 3 numarali mag

*7 numara 8 numaraya karsi, 4 numarali mag

*Q numara 10 numaraya karsi, 5 numarali mag

*12 numara 13 numaraya karsi, 6 numarali mag

*15 numara 17 numaraya karsi, 7 numarali mag

*19 numara 22 numaraya karsi, 8 numarali mag

*Eleme turlarindaki iki finalist, 1. ve 2. siralar i¢in maca katilir.

Kategoriler

MADDE 21- (1) Kusak giiresi giirescileri asagidaki kategoriler ile boy ve sikletlerde yapilir.

1 numaral siitun kadin, 2 numaral: siitun erkek sporculan ifade eder:

Kiiglik Ballar Yildiz Ballar Umitler Gengler Biiyiikler
(11-12-13 yas ) ( 14-15 yas ) (16-17 yas ) ( 18-20 yas ) ( 20-35 yas )
1 2 1 2 | 1 2 | 1 2 1 2
-28 kg | -30 kg -32kg | -35kg -38kg | -50kg -45kg | -55kg -50kg | -55kg
-32kg | -34kg -34 kg | -38 kg -42kg | -55kg -50kg | -60 kg -55kg | -60 kg
-36 kg | -38kg -37kg | -42 kg -46 kg | -60 kg -55kg | -65kg -60kg | -70kg

40kg | -42kg -40 kg | -47 kg -50kg | -65kg -60kg | -70kg -65kg | -80 kg

-44 kg | -46 kg -44 kg | -53 kg -55kg | -70kg -65kg | -80kg -70kg | -90 kg

-48 kg | -50kg 48 kg | -59 kg -60kg |-75kg -70kg | -90 kg -75kg | -100

-52kg | -55kg -52 kg | -66 kg -65kg | -80kg -75kg | -100kg kg

-57kg | -60 kg -57kg | -73 kg -70kg | -90 kg +75kg | +100 :

-63 kg | -66 kg 57-62 | 73-85 +70kg | +90 kg kg

+63 kg | +66 kg kg kg E
(2) Yas kategorileri asagidaki gibidir: } Y e
a) 14-15 yas arasi (13 yagsindan itibaren saglik ve ebeveyn sertifikasi 1}3) /22
b) 16-17 yas arasi (15 yasindan itibaren saglik ve ebeveyn sertifikasi 11@) ¢ o j'p:-"“,v;‘
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¢) 18-20 yas aras1 (17 yasindan itibaren saglik ve ebeveyn sertifikasi ile)

¢) 19-23 yas aras1 (U23) (18 yagindan itibaren saglik ve ebeveyn sertifikasi ile)

d) 20 yas ve tizeri buyiikler

e) 35 yasindan biiyiikler (veteranlar)

(3) 18-20 yas kategorisindeki giiresgilerin 20-35 yas miisabakalarina katilmalarina izin verilir.
Ancak. ilgili yilda 18 yasinda olan giires¢iler saghk raporu ve ebeveyn izni sunmalidir. S6z konusu
yilda 17 yasinda olan giiresgiler 20-35 yas miisabakalarina katilamazlar. Yas. akreditasyon siiresince
tiim sampiyonalarda ve yarismalarda dogrulanacaktir. U23 Sampiyonalari igin 20-35 yas miisabaka
kurallar1 ve agirlik kategorileri kullanilir.

(4) Kategoriler: Kusak giiresi giiresgileri, serbest ve klasik stil i¢in asagidaki kategoriler ve
sikletlerde yarisabilir. 1 numarali siitun kadin, 02 numaral siitun erkek sporculari ifade eder.

14-15 yas 16-17 yas 18-20 yas 20-35 yas

-32 kg -35kg -38 kg -50 kg -45 kg -55 kg -50 kg -55kg

-34 kg -38 kg -42 kg -55kg -50 kg -60 kg -55kg -60 kg

-37 kg -42 kg -46 kg -60 kg -55 kg -05 kg -60 kg -70 kg

-40 kg -47 kg -50 kg -65 kg -60 kg -70 kg -65 kg -80 kg

-44 kg -53 kg -55kg -70 kg -65 kg -80 kg -70 kg -90 kg

-48 kg -59 kg -60 kg -75 kg -70 kg -90 kg -75 kg -100 kg
-52 kg -66 kg -65 kg -80 kg -75 kg -100 kg +75 kg +100 kg
-57 kg -73 kg -70 kg -90 kg +75kg +100 kg

57-62 kg 73-85 kg +70 kg +90 kg

Miisabaka siireleri
MADDE 22- (1) Resmi miisabakalar 3-6 dakika arasinda degisir ve tek devrelidir:

a) Kiigiik Ballar :2dk.
b) Yildiz Ballar : 2 dk.
¢) Umitler o [
¢) Gengler : 3 dk.
d) Biiytkler :3.dk.

(2) Tiim yarismalar igin, skorbordlarda gériintiilenen zamanlama 0 ila 3 dakika arasinda
baslayacaktir. (14-15 ve 16-17 i¢in 0 ila 2 dakika arasindadir.)

a) 14-15 yas : 2 dk.
b) 16-17 yas v 24k
c¢) 18-20 yas : 3dk.
¢) 20-35 yas : 3 dk.

(3) Kazanan, normal siirenin sonunda puanlarin eklenmesiyle ilan edilir. 6 puanlik bariz teknik
tstiinliik, zafere ve magin sonuna gotiiriir.

(4) Diisis, siire fark etmeksizin mag1 otomatik olarak durdurur.

Sporcu ve hakem kiyafetleri

MADDE 23- (1) Sporcularin giydigi kiyafet: gomlek. pantolon ve kusaktir.

a) Sporcu kiyafetleri temiz ve iki renkte olmalidur. ki rengin biri sar1 digeri gok mavisi ya da
biri kirmizi digeri ise mavidir.

b) iki renk olmasinin nedeni iki sporcunun birbirinden ayrilmasi ve yenen ile yenilenin belli
olmasidir.

¢) Uzun sagh giiresgiler saglarim lastik veya kurdele ile agilmayacak sekilde baglamalidirlar.

¢) Bilek, dirsek, diz ve diger yerlere takilan koruyucu malzeme veya sargilar, agilmayacak
cinsten ve yumusak olmahdir. I¢lerinde metal veya sakathga meydan verecek i adde
bulunmamahdn 7

yaralamaya neden olacak herhangi bir taki vb esya takamazlal ve bulunduramazlar
e) Kusak: 15-25 cm genisliginde 6rme yiin beyaz kusaktir. Yiin ku$ak beli en az dhgd a
dolanacak sekilde diigiimlendikten sonra 20-30 cm sarkacak sekilde kalacakt:r o AT o



Ek-1

f) Kolek (Gomlek): giiresgilerin gémlekleri kirmizi ve mavi renginde hakim yakali olmahdir.
Gogiiste yalmiz kafanin gegecegi kadar agiklik olmali, bagirda diigme olmamalidir. Viicudu sarmayan
gayet bol kollar kisa kollu da olabilir.

@) Giiresgilerin gémlekleri kirmizi ve mavi renkte. hakim yakali olmalidir.

g) Istan (Pantolon); iizerinde herhangi bir isareti olmayan, beyaz renkte, en ¢ok ayak bilegine
kadar uzun olan, bacak boyunda bandaj dahil bacak ile paga arasinda 10 cm agiklik olmalidir. Ayaklar
yalin ayak olmalidir.

h) Gérme bozuklugu olan bir sporcu kontakt lens kullanabilir.

1) Bir yarismaci miisabaka sirasinda kontakt lenslerini kaybeder ve hemen yerine takamazsa
miisabakaya devam edemez.

(2) Birinci fikrada sayilan kurallara uymayan sporcular giirestirilmez.

(3) Hakem Kuyafeti;

a) Kadin hakem: Koyu renk pantolon, beyaz gémlek, koyu renk islemeli yelek, ayni renkte
basta fes, koyu renk yumusak yemeni ya da siyah renk pantolon, siyah renk tisort ve siyah ayakkabi
giyerler.

b) Erkek hakem: Koyu renk pantolon, koyu renk islemeli yelek, uygun renkte gomlek, basta
deri kalpak, ayakta koyu renk ¢izme ya da siyah renk pantolon. siyah renk tisort, siyah ayakkabi
giyerler.

Miisabaka hakemleri ve gorevleri

MADDE 24- (1) Kusak giiresinde bir miisabakada; 1 baghakem (kart hakem), 1 orta (meydan)
hakem, 2 yan hakem, 2 masa hakemi, 2 kusak baglama hakemi. 1 kronometre hakemi olmak lizere
toplam 9 hakem gérev alir. Miisabakanin biiyiikligiine ve sporcu sayisina gore gorevli hakem sayis
da artirilabilir.

(2) Kusak giiresinde hakemler, bashakem (kart hakemi), meydan hakemi, yan hakem, masa
hakemi. kronometre hakemi, kusak hakeminden olusur.

(3) Hakemlerin gorevleri ve yetkileri:

a) Bashakem (Kart Hakem): Giiresin usuliinde devam etmesini saglar. Diger hakemlerin
yanlislarini diizeltir. Meydan hakemine miidahale eder. Son s6z baghakemindir.

b) Meydan Hakemi: Giiresi alanda kurallarina gore idare eden hakemdir.

¢) Yan Hakem: Meydan hakemi, kararsiz kaldig1 pozisyonlarda yan hakemlere danisarak karar
verir. Pozisyonda problem varsa baghakeme (kart hakeme) danisir ve onunla birlikte karar verir. Yan
hakemler diidiik kullanmaz, pozisyonlara direk kendileri elleri ve viicutlarinin herhangi bir bélimiiyle
miidahale ederler.

¢) Masa Hakemi: Masa hakemleri ilk Once sporcularin tartilarim yaparlar. Miisabaka
baslamadan &nce giirescilere ve seyircilere gerekli duyuru ve kurallari anons ederler. Giires, eleme
usulii yapildigindan fikstiirii hazirlar, bir sonraki tura kalan giiresgileri belirler ve siraya koyarlar.

d) Kronometre hakemi: Zamani tutar.

¢) Kusak Hakemi: Miisabaka baglamadan once giiresgilerin kusaklarim nizami bir sekilde
baglar ve meydan hakemine miisabakanin baslayacagini isaret eder. Miisabaka aninda giiresgilerin
kusaklar1 gevser ve ¢oziiliirse meydan hakeminin isaretiyle kusak hakemi giires alanmina girer ve
giirescilerin kusaklarini baglar.

f) Hakem ve minder baskanmin skor kagitlari, iki rakip tarafindan gergeklestirilen tiim
tutuslarin getelesini tutmak igin kullamlir. Puanlar, ihtarlar (O) miisabakanin ¢esitli asamalarina
karsilik gelen sirayla en yiiksek dogrulukla kaydedilmelidir. Bu puan kagitlan sirasiyla hakem ve
minder baskani tarafindan imzalanmalidir.

g) Hakem tarafindan verilen tiim puanlar belirlenir belirlenmez ya sopalar ya da elektrikli bir
skorbord arac111g1yla halka duyurulmalldlr

alan giires¢iye karsilik gelen kolu kaldirarak belirtir.
h) Hakem bunlar1 yaparken asla tereddiit etmemelidir:
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i. Mag1 tam olarak dogru zamanda durdurmak,
ii. Matin kenarinda gergeklestirilen bir tutmanin gegerli olup olmadigini belirtmek,

iii. Yargicin veya bu miimkiin degilse mat bagkaninin onayim aradiktan sonra TOUCHE (diistis)
isaretini vermek ve duyurmak. Bir giires¢inin aym anda her iki omzundan mindere sabitlenip
sabitlenmedigini belirlemek i¢in, hakem TOUCHE (diisme) kelimesini sdylemeli, minder bagkaninin
onayini saglamak igin elini kaldirmal, mindere eliyle vurmali ve ardindan didtgii ¢almalidir.

1) Giiresgiler minderin kenarina ¢ok yaklagirsa diidiik ile uyar1 verilmelidir.

i) Miisabaka sirasinda hakem, hakemin goremedigi veya fark etmedigi i¢in hakemin dikkatine
sunmasi gerektigini diisiindiigii bir sey fark ederse (diisme, kural dis1 tutma, pasif pozisyon vb.)
hakem bunu, séz konusu giires¢inin giydigi kolek ile aym renkteki sopay: kaldirarak yapmakla
yiikiimliidiir, hakem goriisiinii sormamis olsa bile. Her kosulda, hakem, miisabaka sirasinda veya
giirescilerin davranislarinda kendisine anormal veya diizensiz goriinen herhangi bir seye hakemin
dikkatini cekmelidir.

j) Hakem diidiigii mag1 baglatacak. kesecek ve bitirecektir.

k) Hakem, giires¢ileri minderin ortasina geri génderdiginde giiresin devam etmesi gereken
pozisyonu hizh ve net bir sekilde diizenlemelidir. (ayaklar orta dairede olmalidir)

1) Hakem, &zellikle bir diisme yakin gériiniiyorsa, hakemlerin ve minder bagkaninin goriigiint
engelleyecek kadar giiresgilere yakin durmamalidir.

m) Hakem, giirescilerin mag sirasinda viicutlarini silmek, burunlanm stimkiirmek. yarali
taklidi yapmak vb. bahanesiyle dinlenmemelerini saglamalidir. Bu durumda miisabakay1 durdurmali
ve hatah giires¢iye ihtar (O) ve rakibine 1 puan istemelidir.

n) Hakem, pozisyonunu bir andan digerine, matin iizerinde veya gevresinde degistirebilme ve
ozellikle, yaklasan bir diisiisii daha iyi gorebilmek i¢in hemen karnimin {izerine diiz bir sekilde
diisebilme.

0) Hakem, pasif bir giires¢iyi miisabakay1 kesintiye ugratmadan, giires¢inin minderden
ayrilmasim 6nleyecek sekilde ayakta durarak uyarabilmelidir.

6) Hakem, giiresciler minderin kenarina ¢ok yaklasirsa islik ¢almaya hazir olmalidir.

p) Hakem, yasadisi bir bekletme olmasi diginda, tehlikeli bir durum yoksa miisabakay1 yarida
kesmemelidir.

r) Hakem, klasik tarzda giiresgilerin bacaklarina 6zellikle dikkat etmelidir.

s) Hakem, magin sonucu agiklanana kadar giires¢ilerin minderde kalmasini istemelidir.

s) Hakem, anlasmanin gerekli oldugu tiim durumlarda, 6nce mat bagkanina bakmali, matin
kenarindaki hakemin gériistinii sormalidir. Magm sonunda mat bagkan: ile anlastiktan sonra kazanani
ilan etmelidir.

Genel gorevliler

MADDE 25- (1) Genel gorevlilerin gorevi her miisabakay1 ¢ok dikkatli bir sekilde takip
etmek ve giiresgilerin hareketlerini degerlendirmektir. boylece hakem ve minder bagkaninin puan
cetvelinde gosterilen sonuglar s6z konusu miisabakanin 6zel niteligini dogru bir sekilde yansitir.

(2) Minder baskani, hakem ve jiiri nihai bir karara varmak i¢in tutuglan ayr ayr
degerlendirmelidir. Hakem ve jiiri, gérevlilerin ¢alismalarni koordine eden minder bagkaninin
yOnetimi altinda birlikte ¢aligmalidir.

(3) Hakemlik ve hakemligin tiim islevlerini iistlenmek, puan vermek ve kurallarda 6ngoriilen
cezalar1 uygulamak gorevlilerin gorevidir.

(4) Hakem ve minder baskaninin skor kagitlari iki rakip tarafindan gergeklestirilen tiim
tutuslarin ¢etelesini tutmak igin kullamlir. Puanlar, ihtarlar (O) miisabakanin ¢esitli agamalarina
karsilik gelen sirayla en yiiksek dogrulukla kaydedilmelidir. Bu puan kagitlari sirasiyla hakem ve
minder baskani tarafindan imzalanmalidir.

(5) Bir miisabaka “diisme” ile sonuglanmazsa, karar minder baskani tar
karar, her bir yarismacinin basindan sonuna kadar hakem ve minder amiri

kaydedilen tiim hareketlerinin degerlendirilmesine dayanacaktir. Al .
(6) Hakem tarafindan verilen tiim puanlar belirlenir belirlenmez ya sopalaﬁ ya da elektrlkla) _
skorboard aracilifiyla halka duyurulmalidir. \ =
% ’ SR
k. LAY ‘Q.
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(7) Hakemlerin miisabakalar1 yonetirken kendi rollerine uygun olan temel UWW kelime
dagarcigini kullanmalar gerekmektedir. Bununla birlikte, miisabaka sirasinda herhangi biriyle
konusmalari yasaktir, tabii ki kendi aralarinda istisare etmek ve gorevlerini diizgiin bir gekilde yerine
getirmek i¢in bunu yapmalarini gerektiren durumlar harig.

(8) Bir antrendr tarafindan meydan okuma talep edildiginde ve glires¢i taratindan
onaylandiginda, hakem delegesi (veya yedegi) ve minder bagkan biiyiik ekrandaki video kanitlarini
izlemelidir. Birlikte tartistiktan sonra, hakem delegesi (ya da yedegi) kararim hakem kuruluna
danismadan tek basina verir.

Antrenor

MADDE 26- (1) Antrenér, miisabaka sirasinda platformun dibinde veya matin kenarindan en
az iki metre uzakta kalabilir. Yarisma doktoru ona izin verirse, giires¢isinin yaralanma tedavisine
yardime1 olmaya yetkilidir. Bu durum disinda ve mola sirasinda antrendriin mindere basmasi
kesinlikle yasaktir. Bu durumda hakem tarafindan cezalandirilabilir.

(2) Antrenoriin kararlan etkilemesi veya hakeme veya hakeme hakaret etmesi kesinlikle
yasaktir. Sadece giires¢iyle konusabilir.

(3) Antrenor, giiresgisine sadece mola sirasinda su verme hakkina sahiptir. Giires¢inin suyu
tiikiirmesi yasaktir. Duraklama sirasinda veya mag sirasinda bagka bir madde verilemez.

(4) Mola sirasinda giirescisini silmek antrendriin gorevidir. Mola sonunda giires¢isi daha fazla
terlemeyebilir.

(5) Bu kisitlamalara uyulmadigi takdirde, hakem mat baskanindan antrendre 'Sar’ kart
gbstermesini istemekle yiikiimliidiir (dikkat); devam ederse. mat bagkani ona bir 'Kirmiz1' kart
(eleme) sunar. Mat baskam da kendi inisiyatifi ile SARI veya KIRMIZI kart gosterebilir. Kirmizi
kart verildigi anda minder baskani miisabaka direktdriine rapor verir ve antrendr miisabakaya elendi
ve gorevine devam edemedi. Bu gergeklerin ayrica ilgili magin skor tablosunda da rapor edilmesi
gerekir. Ancak, ilgili giires takimu bagka bir antrendrden hizmet alma hakkina sahiptir.

Meydan okuma ve itiraz

MADDE 27- (1) Meydan okuma, antrendriin, giires¢i adina, eylemi durdurmasina ve hakem
delegesinden (veya onun yerine) ve minder baskanindan, ¢agriya katilmamasi durumunda video
kanitlarim izlemesini talep etmesine izin verilen eylemdir. Bu olasilik yalmzca video kontroliiniin
UWW ve Organizasyon Komitesi tarafindan resmi olarak belirlendigi yarigmalar sirasinda mevcuttur.

(2) Antrendr, hakem organi itiraz edilen duruma puan verdikten veya vermedikten hemen
sonra kendisine verilen bir diigmeye basarak itirazi1 talep etmelidir. Giires¢i antrendriin kararina
katilmazsa, meydan okumayi dogrudan reddetmelidir ve mag devam eder.

(3) Bir yarisma sirasinda, antrendrler igin diigmeli sistem (meydan okumalar igin)
saglanmazsa, organizatoriin meydan okumayi sormak igin kullamlacak bir siinger saglamasi
gerekecektir.

(4) Itiraz edilen eylemin gozden gegirilmesine izin vermeyecek biiyiik bir teknik sorun olmasi
durumunda, hakem orgamnin ilk karar uygulanacak ve antrendr itirazim strdiirecektir.

(5) Her giires¢inin mag basina bir (1) itiraz hakki vardir. Hakem delegesi (veya onun yedegi)
itiraz1 inceledikten sonra karar itiraz talebinde bulunan giires¢i lehine degistirirse, itiraz ilgili giires¢i
tarafindan mag sirasinda tekrar kullanilabilir.

(6) Hakem delegesi (veya onun yededi) hakem organinin kararini onaylarsa, giiresei
miicadeleyi kaybeder ve rakibi bir (1) teknik puan alir.

(7) Hakem organi ile antrenor arasinda anlagsmazlik olmasi durumunda, hakem organimin
itiraz1 reddetmesine ancak hakemlik delegesinin (veya onun yerine gegenin) onayindan sonra izin
verilir. Mat bagkan1 ve/veya hakem kendi baslarina bir itiraz1 reddedemezler.

(8) Pasif giires sonucunda veya diisme durumunda verilen cezalar igj in veya
hakemin kararina bagh olarak diigmenin mat bagkam tarafindan onaylanmas . s
itiraz edilemez (kural dis1 saldirilar veya kars1 — saldirilar, sadece son sa gl’é@lﬁcf siirénip onu
arasinda yapilan hareketler, diilsmeden once kabul edilmelidir. o p

(9) Bir periyodun normal siiresinin bitiminden sonra, puanlarin hakei m dudugund;;nas
skor tablosuna eklenmesi veya siirenin bitiminden hemen 6nce eylemin 11\erc;ekle§mesr duimu
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disinda, hicbir itiraz talep edilemez. Antrendriin, sorgulanan skorun resmi skorbordda yayinlandig
andan itibaren bir itiraz talep etmek i¢in 5 saniyesi vardir.

(10) Meydan okumayi talep eden antrendr. bunu mindere basmadan veya hakemin veya
minder baskanimin masasina yaklagmadan koltugundan yapmalidir. Ayrica, antrendriin mindere esya
atarak meydan okuma talebini belirtmesine izin verilmez.

(11) Eylemi inceledikten sonra, hakem delegesi (veya onun yedegi), mat bagkani ile
goriistiikten sonra kararini verir. Her durumda miidahale eder ve kararim verir. Karari nihai olacak
ve tartisiimayabilir.

(12) Nihai bir karar verildikten sonra "kars: itiraz" talebinde bulunmak miimkiin degildir.

(13) itiraz iicreti her y1l Federasyon Yoénetim Kurulunca belirlenir.

(14) Ttirazlar antrendr ve/veya yonetici/idareci tarafindan yapilir. Ferdi sporcular itirazlarini
kendisi yapar.

(15) Miisabaka oncesi itirazlar yazili olarak miisabakadan 60 dakika éncesine kadar miisabaka
bashakemine yapilir. Hakem heyeti ile birlikte itiraz edilen konu gériisiiliir ve karara baglanir. Itiraz
ve alinan karar miisabaka sonug raporuna yazilir.

(16) Miisabaka sonuglari ile ilgili itiraz, itiraz iicretinin, itirazi yapan kisi tarafindan,
Federasyon hesabina yatirildigimi gosterir dekont ile birlikte, yazili olarak miisabaka giiniinden
itibaren 7 (yedi) giin i¢inde Federasyona yapilir.

(17) Itirazinda haksiz olanlarin yatirdiklari iicretler Federasyona gelir kaydedilir.

(18) Itirazinda hakli olanlarin yatirdiklari ticretler, itiraz1 yazili olarak yapan kiginin hesabina
iade edilir.

(19) Tiim itirazlarla ilgili son karar yetkisi Federasyona aittir.

Kura ¢ekimi ve tarti

MADDE 28- (1) Kura ¢ekimi;

a) Miisabakalardan &nce uygun bir zamanda kura gekimi yapilir.

b) Miisabaka tertip kurulu baskani veya gorevlendirecegi bir iiye tarafindan teslim alinan
miisabakalara katilacak sporcularn isim listelerine gore kura gekimi, eslestirme ve miisabaka
cizelgelerinin hazirlanmasi yapilhir.

¢) Kura ¢ekiminde kuliip ydneticisi/idarecisi veya antrenorii hazir bulunur.

¢) Cizelgelerin hazirlanmasinda bir nceki yilin ilk 4 derecesini elde eden sporcu veya takimlar
kura ile ve esit olarak gruplara dagitilir, digerleri sirasina gore yerlestirilir.

d) Kurada bulunmayan gorevlilerin kura sonrasinda itiraz hakki yoktur.

(2) Tarti;

a) Tartiya saatinde gelmeyen veya lisansi vizesiz olan sporcu tartiya alinmaz.

b) Yasinda siipheye diisiilen kuliip sporcusu i¢in kuliip yoneticisi-idarecisi veya antrendrtiniin
yazili beyani istenir. Sporcularin niifus kagidi incelenir.

¢) Yasinda stipheye diisiilen ferdi veya kuliip sporcusu ile ilgili karar1 miisabaka tertip komitesi
ve/veya hakem heyeti verir.

¢) Tart1 belirtilen yer, tarih ve saatte gorevli hakemler tarafindan yapilir.

d) Miisabaka bashakemi isterse yalniz resmi tart uygulayabilir.

e) Soz konusu miisabakayr diizenleyen Yonetmelikte belirtilen siire iginde saglik
muayenesinden ge¢gmemis olan higbir giires¢i tartiya kabul edilemez. Tibbi muayeneler her zaman
tartidan 1 saat 15 dakika dnce yapilir. Tibbi muayene ile tarti arasinda on bes (15) dakikalik bir siire
mutlaka takip edilmelidir. Giiresgiler, lisanslar1 ve akreditasyonlar ile tibbi muayeneye ve tartiya
¢ikmaldir.

f) Yarismacilar, bulasici hastalik tehlikesi tagiyan herhangi bir giires¢iyi ortadan kaldirmakla
yiikiimlii olan kalifiye doktorlar tarafindan muayene edildikten sonra sadece i¢ ¢amasirlari ile
tartilacaktir. I¢ camasir igin agirlik toleransina izin verilmeyecektir.

g) Yarismacilarin nihai listesi, idareci tarafindan en geg tarti giinii saat @syon
kuruluna teslim edilmelidir. Bu siireden sonra higbir degisiklik kabul e:dllmeyéc:!l{t-n'1 )
: I

2 [ oen A
/ ..(E
5
3 &
A
’




Ek-1

Eslestirme

MADDE 29- (1) Giiresciler ¢ektikleri numara sirasina gére eslestirilir. Miisabakalarin dogru
prosediiriinii ve zaman gizelgesini belirleyen bir belge hazirlanmali ve miisabakanin nasil
yiiriitillecegi ile ilgili tim bilgileri saglamalhdir.

(2) Her tur i¢in eslestirme ve sonuglar, her zaman ona danisabilmesi gereken yarigmacilar
tarafindan kullanilmak {izere bir tahtaya kaydedilir.

Giirese baslama

MADDE 30- (1) Mindere cagri; yarismacilar kendilerini minder iizerinde sunmalari i¢in
yiiksek ve net bir sesle agrilir. Bir yarigmaci, bir dnceki miisabakanin sona erdigi andan itibaren
yirmi (20) dakikalik bir dinlenme siiresi ge¢irmeden yeni bir miisabaka i¢in yarismaya gagrilamaz.

(2) Tk talebe asagidaki sekilde cevap vermeyen herhangi bir giires¢iye gecikme verilir:

a) Yarigmacilar 30 saniyelik araliklarla ti¢ kez ¢agrilmalidir.

b) Bu aramalar hem Fransizca hem de Ingilizce olarak yapilir.

¢) Giires¢i ii¢iincii ¢agridan sonra 6ne ¢ikmazsa diskalifiye edilir ve rakibi magi hilkmen
kazanmisg sayilir.

(3) Giirescilerin tamtimi; finallerde her siklet kategorisinde birincilik ve ikincilik i¢in su téren
yapilir: Finalistler tamtilir ve mindere ¢iktiklarinda konusmaci onlarin bagarilarini agiklar.

(4) Baslangic: miisabaka baglamadan 6nce, her yarismaci ismi okundugunda cevap verir ve
kendisine tahsis edilen minderin késesinde yerini alir. Kése, giymesi tahsis edilen kiyafetle ayni
renktedir. Hakem, minderin ortasindaki orta daire i¢inde durarak iki giires¢iyi yanina ¢aginr. Daha
sonra onlarla el sikisir ve kiyafetlerini inceler, iizerlerinde yagh veya yapiskan bir madde olmadigini
kontrol eder, terlemediklerini ve ellerinin ¢iplak oldugunu dogrular. Giiresgiler birbirlerini selamlar,
el sikisir ve pozisyonlarim alirlar, hakem diidiigiinii ¢aldiginda miisabaka baslar. Sporcularin
kusaklari, kusak hakemi tarafindan siki sekilde baglandiktan sonra giiresciler meydan hakeminin
emrine girer. Sporcularin birbirlerine basari dilemesinden sonra meydan hakemi: “Kusak tutusun.”
der. Sar1 gomlekli sporcu hakemin saginda durur, mavi gémlekli sporcu solunda durur. Sporcularin
birbirlerine basari dilemesinden sonra meydan hakemi: “Kusak tutusun.” der. Kirmizi gdmlekli
sporcu hakemin saginda durur, mavi gémlekli sporcu solunda durur. Giiresgilerin sag elleri igten sol
eli distan gelecek sekilde birbirlerinin kusaklarindan kavrarlar. Giiresgilerin iki elini birlestirmesi
yasaktir. Eller kusaklara baglandiktan sonra meydan hakemi: “Kures” derken iki sporcunun da
omuzlarina hafifce dokunur. Hakemin komutu olmadan giiresgiler ellerini ¢ézemezler, ¢ozdiikleri
zaman ihtar alirlar. Giires alamnin disina ¢ikma aninda meydan hakemi: “Tokta (Dur)” komutu
vererek giiresi durdurur. Tekrar kusaklardan tutug pozisyonu aldiktan sonra giires baglatihr. Hakem
tarafindan “Tokta (Dur)” komutu, sporcularin kurallar ile ilgili yasak hareketleri yapmasi veya tehlike
alanina ¢ikildiginda verilir. Her iki sporcu da “Tokta (Dur)” komutundan sonra kesinlikle bir hareket
yapamaz. “Tokta (Dur)” komutundan sonra yapilan teknik gecerli sayillmaz. Minderden kagma, yasa
disi tutuslar veya vahset ile ilgili uyarlar, hatali giires¢inin siitununda bir 'O’ ile belirtilecektir. ihlal
'V'ile belirtilir.

Miisabakanin durdurulmasi

MADDE 31- (1) Bir yarismaci, bir yaralanma veya kontrolii disinda kabul edilebilir bir olay
nedeniyle periyodu durdurmak zorunda kalirsa, hakem miisabakay: durdurabilir. Boyle bir duraklama
sirasinda, giiresci(ler) koselerinde durmalidir. Antrenérlerinden tavsiye alabilirler.

(2) Tibbi nedenlerle miisabaka devam ettirilemezse, karar sorumlu yarisma doktoru tarafindan
verilir ve ilgili giires¢inin antrendriine ve minder sorumlusuna bilgi verilir; ardindan minder
sorumlusu miisabakanin durdurulmasimi emreder. Yarigma doktorunun verdigi karar geri alinamaz.

(3) Higbir kosulda bir yarismaci hareketi kendisi durdurma inisiyatifi alamaz.

(4) Bir gijresginin rakibini kasten yaralamasi nedeniyle bir hareket durdurulmak zorunda
kalirsa, kusurlu guresql diskalifiye edilir. .

(5) Bir giiresci. yarisma doktorunun belirledigi sekilde kan veya; otﬁuur lgﬁaygralanma
olmaksizin miisabakay1 yarida keserse, rakibine 1 puan verilir. Miisabaka .'nﬁa\l‘devam ed’er

(6) Giirescilerden birinin kanamasi durumunda, hakem kanamay: d durmal\ igin musabakay1
durdurur. Doktor mindere ¢iktii anda kronometre ¢alismaya baslar. K aljan mayl tedaw etmek i¢in
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verilen toplam kesinti siiresi miisabakanin tiim siiresi boyunca 4 dakikay: asarsa, minder bagkan:
miisabakanin sonlandirilmasi emrini verir. Bu durumda, ilgili giires¢i mag1 kaybeder ve rakibi
sakatlik nedeniyle mag1 kazanir. Miisabaka sonuna kadar giiresilirse, kronometre bir sonraki raunt
i¢in sifirlanir.

Yasak oyun ve hareketler

MADDE 32- (1) Kusak giiresinde rakiplerin birbirlerine zarar vermemeleri igin uymalari
gereken hareketler ikiye ayrilir:

(2) Direk ihrag¢ gerektiren cezalar;

a) Rakipler birbirlerine kafa ve diz atamaz.

b) Rakipler birbirinin herhangi bir yerini 1siramaz.

c¢) Giiresginin tahrik edici hareketleri yasaktir.

¢) Giiresgiler genel ahlak kurallar ve fair play kurallarina uymadiklar1 durumlarda hakem
karari ile miisabakadan diskalifiye edilir (direkt ihraglarda sporcu harcirah, 6diil ve madalya alamaz).

d) Giiresgilerin anlasmali giirestikleri hakemler tarafindan sezilirse, giires ahlakina uymadig
i¢in iki giires¢i de diskalifiye edilir.

) Her haliikarda, kafaya kasith olarak vurma veya baska herhangi bir vahset durumunda,
kusurlu giires¢i, gorevli takimin oybirligiyle aldigi bir kararla magtan derhal g¢ikarilabilir veya
yarismadan diskalifiye edilebilir ve "sporcu ahlakina uygun olmayan nedenle elendi" yorumuyla
sonuncu olabilir.

(3) Ihtar gerektiren hareketler:

a) Giiresci rakibinin kusagini birakamaz. Birinci kez birakinca ilk ihtari alir. Tekrarinda ikinci
ihtar ile yenilir. Sadece kurallarda belirtildigi sekilde “koyan koltuk™ oyunu ani olarak yapilmas
sartiyla kusak birakilarak oyuna gegilebilir.

b) Rakip giires¢i kars1 giires¢inin gdgsiine katasim dayayamaz.

¢) Kavga seklinde giiresemez.

¢) Siirekli one dogru egilerek giiresmeyi dnleyemez.

d) Hakeme kesinlikle itiraz edemez.

e) Kusak, hakem tarafindan baglandiktan sonra giiresciler, kendilerine avantaj saglamak igin
kusaklarini gevsetemezler.

f) Giiresgiler giires esnasinda rakibin kusagini sag el i¢ten, sol el distan gelecek sekilde tutmak
zorundadir.

g) Koyan koltuk tekniginin yavas yapilmas: yasaktur.

) Kosbele almak (iki eli birlestirmek) yasaktir. Koyan koltuk tutusunda kosbel parat olarak
yapilir.

h) Siirekli 6ne dogru egilerek. giiresmeyi 6nleyemez. Aktif gliresmeyi engelleyemez.

1) Kusak hakemi tarafindan kusaklar baglandiktan sonra kusag: tutan el yan gomlek ¢izgisinin
oniine kalgayi kontrol edecek sekilde tutamaz.

i) Tutustan sonra kalgayr kontrol ederek elleri direk tutan sporcu rakibin teknik girmesini
engellerse bir ihtar cezas: alir.

j) Tutustuktan sonra 60 sn. igerisinde aktif olmayan sporcuya ihtar cezasi verilir.

k) Tutustuktan sonra kafay: ters tarafa gotiiren sporcu ihtar cezas: alir.

1) Kusagi biiken sporcu bir ihtar alir.

m) Sporcuyu bilerek azbar disina ittiremez.

n) Bilerek azbar disina ¢ikmak bir ihtar sebebidir.

0) Teknik uygulamirken ve aktif durumda bulunurken disari ¢iki
uygulanmaz.

0) Sporcu, yumruguyla yan tarafina yaslandigi durumda (ki bu kurallahq.1h“l‘alid"1‘) pg’f bul
edilir; I 2

Yasaklar 17 ' .~“ 3

MADDE 33- (1) Giiresgilerin asagida belirtilen hareketleri yapmalar Xasaktn‘ s ;:1?

cezasi

-"v -
L e
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a) Saclar. kulaklari. cinsel organlari ¢ekmek, cildi ¢imdiklemek. 1sirmak. parmaklar veya
ayak parmaklarini biikmek, vb. ve genel olarak, rakibe iskence etmek veya onu geri gekilmeye
zorlamak icin ac1 ¢ektirmek amaciyla eylemler, hareketler veya tutmalar yapmak,

b) Rakibin hayatim tehlikeye atabilecek veya uzuvlarin kirlmasina veya ¢ikigina neden
olabilecek sekilde tekme atmak, kafa atmak, bogmak, itmek. tutuslar uygulamak, rakibin ayaklarina
basmak veya kaslarin arasindan ve agiz ¢izgisinin arasina yiiziine dokunmak,

¢) Dirsegi veya dizini rakibin karnina veya midesine itmek. aci gekmeye neden olabilecek
herhangi bir biikiim hareketi yapmak,

¢) Mata tutunmak veya kavramak,

d) Mag sirasinda konugmak,

e) Kendi aralarindaki mag sonucuna katilmak.

Kural disi bekletmeler

MADDE 34- (1) Asagidaki bekletmeler ve evlemler yasa disidir ve kesinlikle yasaktir:

a) Tutusun kirilmasi — Giires¢inin magin tiim siiresi boyunca tutusu devre disi birakmasi
yasaktir. Atis sirasinda tutusun kirilmasi hem saldirgamin hem de savunmacinin yaralanmasina neden
olabilir;

b) Yumruk rakibin tarafindayken durmak — Giireg¢inin tutusu germesi ve tutusu serbest
birakmadan yumrugunu rakibin yan tarafina veya iliak oyuguna yaslamasi durumunda. Bu, rakibin
yaralanmasina neden olabilir ve ayrica saldirganin hamleyi tutmasini engeller.

¢) Basim1 rakibin gogsiine yaslamak — Giiresginin basim rakibin gdgsiine yaslamasi
durumunda, bu, saldirganin herhangi bir teknik islem yapmasim engeller ve ayrica teknik eylem
sirasinda rakibin yaralanmasina neden olabilir.

¢) Pasiflik — Sporcunun sadece rakibinin teknik hareketlerini engellemeye ¢alistig1 bir magin
hareketsiz davranigidir.

Miisabakay etkileyen sonuglar

MADDE 35- (1) Saldirya ugrayan giires¢inin kural digi tutusu, mimkiinse bekletmeyi
kesintiye ugratmadan hakem tarafindan durdurulur. Herhangi bir tehlike yoksa, hakem tutusun
gelismesine izin verir ve sonucu bekler. Daha sonra magi durdurur, puanlar verir ve hatal giiresgiye
bir uyar1 verir.

(2) Bekletme diizgiin bir sekilde baslar ve daha sonra yasadig hale gelirse. bekletme ihlalin
baslangicina kadar degerlendirilmeli, daha sonra ma¢ durdurulmali ve giires, saldiran giires¢inin
dostane bir uyari almasiyla devam etmelidir. Giires¢i kural disi bir tutusla tekrar saldirirsa, hakem
mag1 durduracak, hatah giires¢iye ihtar (0) ve rakibine bir puan verecektir.

(3) Her haliikarda, kafaya kasitli olarak vurma veya baska herhangi bir vahset durumunda,
kusurlu giiresci, gérevli takimin oybirligiyle aldigi bir kararla magtan derhal ¢ikarilabilir veya
yarismadan diskalifiye edilebilir ve "vahset nedeniyle elendi" yorumuyla sonuncu olabilir.

(4) Magin sonunda herhangi bir itirazda bulunulamaz. Higbir kosul altinda, minder iizerinde
zafer ilan edildikten sonra bir magin sonucu degistirilemez.

ihlaller

MADDE 36- (1) Tart: sirasinda hakem her yarigsmacinin bu maddenin gerekliliklerini yerine
getirip getirmedigini kontrol etmelidir. Eger goriiniisii uygun degilse, giires¢i tarti sirasinda
uyarilmalidir. Giiresginin uymamasi halinde, miisabakanin sonunda giires¢i federasyonuna para
cezasi verilecektir. Eger giiresci mindere mag igin belirlenen yanhs kiyafetle ¢ikarsa, hakemler
giires¢inin kiyafetine uymasi igin en fazla bir dakika siire tantyacaktir. Bu siirenin sonunda giiresi
hala hataliysa, mag1 hitkmen kaybedecektir.

(2) Sunlan yapmak yasaktir:

a) Baska bir iilkenin amblemini veya kisaltmasini takmak.

b) Viicuda herhangi bir yagl veya yapiskan madde siirmek ,-,

¢) Magin baslangicinda ve her periyodun basinda terleyerek mi d'.cr& gael"‘ek ® ¥

¢) Yaralanma durumu ve doktor talimati disinda pannaklarlhlza blleklermlze:/ﬁollarmlza

veya ayak bileklerinize bandaj takmak. st»Bu bandajlar elastik kaylslagla kapatllmahgﬁr"
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d) Yiiziik, bilezik, protez, piercing vb. gibi rakibin yaralanmasina neden olabilecek herhangi
bir nesne takmak.

e) Kadin giiresciler i¢in alttan telli siityen giymek.

Negatif giires

MADDE 37- (1) Pasiflik Bolgesi (Turuncu bolge); Turuncu renkli pasiflik bolgesi, pasif

gliresciyi tespit etmek amaciyla saglanmigtir; Ayrica, minderin kenarinda sistematik giiresin

ve giires alanindan herhangi bir ayrilmanin ortadan kaldimlmasina yardimer olmasi
amaglanmustir.

a) Merkez giires alaminda baslayan ve bu bilge i¢inde sona eren herhangi bir tutug veya eylem,
tehlike pozisyonu, karsi saldir1 ve diisme dahil olmak tizere gegerlidir.

b) Minderin merkezi giires alaminda (pasiflik bolgesi disinda) ayakta dururken baslatilan
herhangi bir tutma veya kars1 atak, bitirdigi yerden (giires alam, pasiflik bolgesi veya koruma alani)
bagimsiz olarak iyidir. Ancak koruma alaninda biterse miisabaka durdurulur ve giiresciler minderin
ortasina geri dondiiriiliir. Ayakta durma pozisyonunda, bekletme degerine gore puanlar verilecektir.

¢) Koruma alaninda bir diisiis gegerli degildir. Miisabaka yarida kesilmeli ve giires¢iler ayakta
durur pozisyonda minderin ortasina dénmelidir ¢iinkii tutus minderden sona ermistir.

¢) Giires alanindaki puanlarla degerlendirilmeyen bir hareket, koruma alanindaki puanlarla da
degerlendirilemez. Giiresgilerden birine sinir digina gikmak igin sadece 1 puan verilecektir.

d) Genel bir kural olarak, basarili bir tutus gergeklestirmeden simirlarin disina ¢ikma igin, ilk
¢ikan giires¢i 1 puan kaybeder (yani rakibine 1 puan verilir). Her iki giires¢i birlikte saha digina
¢ikarsa, hakem hangi giires¢inin koruma alanina ilk dokundugunu belirlemek ve rakibine bir puan
vermek zorunda kalacaktir.

e) Bir giires¢i bagarili olamayan bir tutus gergeklestirir ve kendini koruma alaninin altinda ve
rakibi tarafindan kontrol edilen tarafsiz pozisyonda bulursa (rakibi bu pozisyona ulasmak igin
herhangi bir hamle yapmazsa), énce ayakta durma pozisyonundan simir disina ¢iktigi igin 1 puan
kaybeder. Rakibinden bir kontrol ile koruma alanina sirt tistii diismesi durumunda 2 puan
kaybedecektir.

f) Giiresciler, basladiklar1 ve minderin orta yiizeyinde baglams olan tutus ve eylemlerinin
icrasinda, ii¢ veya dort ayakla pasiflik bolgesine girebilir ve tutuglarinin icrasini higbir seyin kesintiye
ugratmamasi kosuluyla (itme, engelleme, ¢ekme) her yone hareketlerine veya tutuslarina devam
edebilirler.

g) Bekletme bolgesinde sadece iki ayagimn olmasi gibi kesin bir kosul diginda, pasiflik
bolgesinde ayakta dururken bir eylem veya bekletme baglatilamaz. Bu durumda, hakem durumu
sinirlt bir siire igin tolere edecek ve bekletmenin gelistirilmesini bekleyecektir.

g) Eger giiresciler pasiflik bélgesindeki hareketlerini keser ve orada kalirlarsa veya herhangi
bir hareket yapmadan iki, li¢ veya dort ayagini oraya koyarlarsa, hakem misabakay1 keser ve
giirescileri tekrar merkeze getirirse. miisabaka ayakta kalir.

h) Her durumda, ayakta durur pozisyonda, saldiran giires¢ilerden birinin ayagi pasiflik
bslgesinin disinda kalan koruma alanindaysa, hakem magi yarida kesmeyecek ve eylemin
tamamlanmasini bekleyecektir.

1) Savunan giires¢inin ayag1 koruma alanindaysa, ancak saldiran giires¢i kesintisiz bir tutus
gergeklestiriyorsa, tutus iyidir. Saldiran giiresgi bekletmeyi ger¢eklestirmezse, hakem magi durdurur.

i) Savunan giires¢i ayagindan birini pasiflik bolgesine koydugunda, hakem yiiksek sesle
'ZONE' demelidir. Bu kelimeyi duyduktan sonra, giiresciler hareketlerini kesintiye ugratmadan
minderin ortasina dogru dénmeye ¢alismalidir.

j) "Parterre" pozisyonunda giireste, pasiflik bdlgesinden veya pa51ﬂ1k bol‘gesmde
gergeklestirilen herhangi bir eylem, tutus veya karsl saldiri, koruma alaninda bitse bi

k) Hakem ve hakem, pasiflik bolgesinde "parterre" pozisyonunda b
alaninda gergeklestirilen tiim eylemler i¢in puan verecektir. Ancak musabal;a ,yar.kda
giiresciler ayakta durur pozisyonda merkeze geri donecektir. T ’ﬂ“‘ ‘
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) "Parterre" pozisyonundaki giireslerde, hiicum eden giires¢i, rakibinin omuzlar ve bag1 bolge
icinde olmak sartiyla, tutusu gergeklestirirken blge disina ¢ikarsa hareketine devam edebilir. Bu
durumda, dort bacak bile mattan ¢ikabilir.

(2) Pasifligin Belirlenmesi;

a) Minderin merkezine daha yakin olan sporcu daha aktif olarak kabul edilir,

b) Pasiflik bolgesinde olan sporcu pasif olarak kabul edilir,

¢) Sporcu, yumruguyla yan tarafina yaslandigi durumda (ki bu kurallarin ihlalidir) pasif kabul
edilir,

¢) Sporcu, saldirgamin eylemlerini engellemesi durumunda pasif olarak kabul edilir,

d) Sporcu geri gekilirse pasif olarak kabul edilir,

e) Sporcu viicudunu edip bagini egerse sporcu pasif olarak kabul edilir,

f) Sporcunun minderden kagmasi durumunda pasif kabul edilir.

Puanlarin kaydedilmesi

MADDE 38- (1) Hakem, giiresciler tarafindan gergeklestirilen eylemler ve tutuslar igin elde
edilen puanlari, her eylem mag sirasinda gergeklestirildigi igin bir skor cetvelinde isaretler.

(2) Diisiise neden olan eylemin noktalari, skor tablosunda bir daire ile belirtilmelidir.

(3) Minderden kagma, ambardan kagma, baslamay1 reddetme, yasadisi tutma ve vahset igin
uyari "O" ile belirtilir.

(4) Puanlarin esitligi durumunda, en son alinan teknik puanin alti ¢izilir.

Eylemlere ve muhafazalara atanan degerler

MADDE 39- (1) Net zafer; (Skor Cetveline "5" olarak kaydedilir)

a) Bir rakibi sirta atmak igin temiz bir zafer verilir (kiirek kemigi).

b) Rakibin sirt iistii diist{igii bir karsi eylem i¢in saf bir zafer verilir.

(2) Iki puan (Puan Cetveline "2" olarak kaydedilir)

a) Rakibin tehlike pozisyonunda yana atmasi durumunda iki puan verilir.

b) Saldirgan infaz sirasinda bir veya her iki diziyle durmadan mindere ilk kez dokunursa ve
savunma oyuncusu tehlikeli bir pozisyona diiserse teknik eylem sayilir, ardindan iki puan verilir.

c) Tehlikeli bir pozisyonda kendi tarafindaki bir rakibi engellemesi durumunda iki puan
verilir.

(3) Bir puan (puan cetveline "1" olarak kaydedilir)

a) 90°'den daha az bir taraftaki (karin, pelvis, diz veya dizler) bir rulo i¢in bir puan verilir

(4) Degerlendirmenin olmadig: haller;

a) Saldiran giirescinin hareketi sirasinda kendi sirtina diiserse veya kiirek kemikleri ile
minderin tizerinden yuvarlanirsa ve ardindan saldiriya ugrayan giires¢i diiserse. bu teknik iglem
degerlendirilmez.

b) Tehlike pozisyonunda yan taraftaki bir rakibin engellenmesi durumunda bu pozisyon
degerlendirilmez.

(5) Ihlal; (Puan Cetveline "V" olarak kaydedilir)

a) Klasik tarzda, bacaklarim ve/veya ayaklarim kullanarak ilk kez teknik bir hareket
yapmaya ¢alisan giires¢iye bir ihlal verilir.

(6) Uyari; (Puan Cetveline "O" olarak kaydedilir)

a) Macin tekrarlanan pasif hareketi durumunda bir uyar verilir:

b) Saldirgan eylem sirasinda kurallari tekrar tekrar ihlal ederse ve bekletmeyi kirarsa bir uyari
verilir;

¢) Mattan kacan tekrarlanan eylemler durumunda bir uyar verilir;

¢) Klasik tarzda, saldirgan bacaklarini ve/veya ayaklarim kullanarak tekrar tekrar atis yaparsa
bir uyar verilir. Hag .

(7) Biiyiik hiicum (hatah giires¢i igin Skor Cetvelinde "O" + rakibe 1 ?(

a) Giiresci kurallan tekrar tekrar ihlal ederse biiyiik bir sug verilir. ﬂblosul‘@(

harfinden sonra, yasak olan eylemleri gergeklestirmekte 1srar ediyor.

dedilir)
']k IIOI‘
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Karar ve oylama

MADDE 40- (1) Hakem kararim kolunu kaldirarak ve puanlart parmaklariyla agikga
gostererek belirtmelidir. Hakem ve hakim ayni fikirde olursa karar agiklanir. Hakem ve hakem aym
fikirdeyse, bir istisare ¢agrisi yapmasi veya bir itirazdan sonra olmasi diginda, mat bagkani bir karari
etkileme veya degistirme hakkina sahip degildir.

(2) Bir oylama yapilirsa, hakem ve mat bagkani oylarini kiirekler veya elektrikli skor tahtasi
kullanarak belirtmelidir.

(3) Hakim higbir kosulda ¢ekimser oy kullanamaz. Kararini net bir sekilde ifade etmeli ve
belirsizlige yer birakmamalidir.

(4) Bir anlasmazlik durumunda, mat bagkani karar verir. Hakem ve hakimin karsit goriisleri
arasinda karar vermesi gereken bu karar, paspas baskanini her durumda verilen gortislerden biri veya
digeri igin oy kullanmaya mecbur eder.

(5) Mag, ayrilan siirenin sonuna kadar siirerse, kazanan belirlenirken mat bagkanmmnin skor
tablosu dikkate alinacaktir. Halka agik skorbord. mag sirasinda her zaman mat baskanimin skor
tablosuna uygun olmalidir. Hakem ve mat baskaninin puan cetvelleri arasinda 1 veya daha fazla puan
farki olmasi durumunda, sadece minder baskaninin puan cetvelindeki puan dikkate alinacaktir.

Karar masasi

MADDE 41- (1) Bir giires eylemini gézlemlerken, hakem ve hakem, 6ne siiriilen durumlarin
her birinde asagidaki sonucu veren asagida belirtilen puanlari, uyarilan verir:

K: Kirmuzi giiresgi — M: Mavi giires¢i — 0: Sifir puan

Mat Ydnetim Resmi
Hakem Yargig Kurulu Sonug Observations
Bagkani
1K 1K - 1K Bu 6rneklerde hakim ve hakem aym
2M 2M - 2M fikirde oldugundan, mat baskan
2K 2K - 2K asagidakiler disinda miidahale etmez:
5K 5K - 5K Ciddi hata
1K 0 0 0
M 1K 1K 1K Bu 6rneklerde hakem ve hakem
2K 1K 2K 2K anlasmazlik i¢inde oldugundan, mat
2M 0 M 2M baskani miidahale eder ve prensip
4K 2K 2K 2K Cogunluk gegerlidir.
2M 1K 2M 2M

(2) Kurallarin agik bir sekilde ihlal edilmesi durumunda, Mat Yénetim Kurulu Baskani bir
damsma ¢agrist yapmahdir.

Bir mactan sonra verilen siniflandirma puanlar

MADDE 42- (1) Kazanana 5 puan ve kaybeden i¢in 0 puan:

a) Diisiisle zafer (kaybeden i¢in teknik puan olsun ya da olmasin);

b) Yaralanma;

¢) Cekilme;

¢) Temerriit;

d) Rakibin diskalifiye edilmesi.

(2) Kazanana 4 puan ve kaybeden i¢in 0 puan:

a) Sporculardan birinin 6 puanlik bir avantaja sahip oldugu ve rakibinin herhangi bir teknik
puan almadii teknik tsttinliikle zafer. f’x"

8% &

(3) Kazanana 4 puan ve kaybeden igin 1 puan:

a) Sporculardan birinin 6 puanlik bir avantaja sahip olmasi ve raklbmfh,;en az 1 tekn(?azpl%an
almasi durumunda teknik iisttinliikle zafer. :

(4) Kazanana 3 puan ve kaybeden i¢in 0 puan: ‘:‘_ &

-
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a) Miisabaka normal siirenin sonunda puanla galibiyetle sona erdiginde ve kaybeden hi¢ puan
almadiginda.

(5) Kazanana 3 smiflandirma puam ve kaybedene 1 siniflandirma puani:

a) Miisabaka normal siirenin sonunda puanla galibiyetle sona erdiginde ve kaybeden bir veya
birkag teknik puan aldiginda.

(6) Kirmuza giiresgi icin 0 puan ve mavi giires¢i i¢in 0 puan (2DSQ 0:0):

a) Her iki giirescinin de kurallara aykirilik nedeniyle diskalifiye edilmesi durumunda.

Diisiis

MADDE 43- (1) Savunma giires¢isi, hakemin diisiigiin tam kontroliinii gézlemlemesine izin
vermek i¢in yeterli bir siire boyunca rakibi tarafindan iki omzu mindere kars: tutuldugunda, ortaya
¢ikan tutus bir diisme olarak kabul edilir. Matin kenarindaki bir diisiisiin taninmasi igin yarigmacinin
omuzlarinin tamamen turuncu bolgede olmasi ve basin koruma alanina temas etmemesi gerekir.

(2) Koruma alaninda bir diisiis gegerli degildir.

(3) Giires¢i, sorumlu oldugu bir kural ihlali veya yasadigi bir tutus sonucunda her iki omzuna
da sabitlenirse, diisiis rakibi i¢in gegerli sayilacaktir.

(4) Hakem tarafindan gozlemlenen diisiis. mat baskani tarafindan onaylandig1 takdirde gegerli
olacaktir. Hakem diisiisii belirtmezse ve diisiis gegerli ise, hakem ve mat baskamnin rizas: ile ilan
edilebilir.

(5) Sonug olarak, gozlemlenmek ve taninmak igin diisiistin agikga siirdiirtilmesi gerekir. S6z
konusu giires¢inin iki omzu, ayakta duran bir arka govde kilidi ve kaldirma durumunda bile, birinci
paragrafta belirtilen kisa durma siiresi boyunca mindere aym anda degmelidir. Her durumda, hakem
ancak hakemden onay aldiktan sonra veya bunun olmamasi durumunda mat bagkanindan onay
aldiktan sonra mindere vuracaktir. Hakem daha sonra mag1 bitirmek igin diidiigiinii ¢calacaktir.

(6) Diisme durumunda, diismenin hakem veya hakem kararini takiben mat bagkam tarafindan
onaylanmasi gerektigi anlasilarak herhangi bir itiraz talebinde bulunmak miimkiin olmayacaktir.

Teknik iistiinliik

MADDE 44- (1) Diisme ve diskalifiye disinda, asagidaki durumlarda skora bakilmaksizin mag
normal siirenin bitiminden 6nce durdurulmalidir:

a) Giires¢iler arasinda 6 puan fark var ise,

b) Miisabaka teknik iistiinliikle kazanani ilan etmek i¢in eylem tamamlanincaya kadar ara
verilemez.

¢) Mat baskani, 6 puanlik farkin elde edildigini hakeme isaret eder. Hakem, mag¢1 yoneten
takimin iiyelerine danistiktan sonra kazanani ilan edecektir.

Yenme ve yenilme

MADDE 45- (1) Kusak giiresinde yenme ve yenilme bigimleri sunlardir:

a) Giiresgi iki ihtar alinca yenik sayilir.

b) “Salka™ diisen (sirtin, belin, kalgalarinin yere gelmesi) yenilir.

¢) Herhangi bir nedenle sakatlanarak giiresi birakan giires¢i yenik sayilir.

¢) Bas giiresleri haric diger boylardaki giires¢iler birbirlerine iistiinliik saglayamazsa, hakem
karar1 ve ihtaren yenilmis olur.

d) Giiresci kurallarda belirtildigi sekilde, koyan koltuk oyununu ani olarak yapmayip 30
saniyeden fazla bekleyip tekrar nizami tutusa gegmezse bir ihtar alir.

¢) Giiresci miisabaka esnasinda sakatlamrsa en fazla 3 dakika siire ile oyun durdurulur.
Bekleme siiresi 3 dakikay: asarsa sakatlanan giires¢i yenik sayilir. Ug kez doktor ¢agirilan sporcu
yenik sayilir.

f) Salka diismeyle rakibini yenen giires¢i bir tizeri 10 (on) puan alir. Kstﬁr) puan
alir. 08 #

g) Ihtarla rakibini yenen giires¢i bir tizeri 1 (bir) puan, yenilen *0” P ga.l-w’ C*

@) Ihtarlar esitse altin puan uygulanir. ilk ihtar veya salka diigmede { a\; sonﬁclamr
h) Magin sonunda herhangi bir itirazda bulunulamaz. Hi¢bir kosuL altinda, mmdef uzirmde
zafer ilan edildikten sonra bir magin sonucu degistirilemez. ;o
RYGEP T ot
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Miisabakanin yarida kesilmesi ve devam ettirilmesi

MADDE 46- (1) Giires durduruldugunda tekrar ayakta durmaya baslayacaktir.

(2) Asagidaki durumlarda giires durdurulmali ve matin ortasinda ayakta durma pozisyonunda
devam ettirilmelidir:

a) Bir ayak tamamen koruma alanina temas eder ve herhangi bir islem yapilmaz.

b) Ambardaki giiresciler, tutusu gergeklestirmeden ii¢ veya dort ayakla pasiflik bolgesine
girerler ve orada kalirlar.

¢) Bir antrenér tarafindan bir meydan okuma talep edildiginde, mat bagkani, aksiyon nétr hale
dondiigiinde mag1 durdurur. Giiresgi antrendriin kararina katilmazsa, meydan okumay1 dogrudan
reddetmelidir ve ma¢ devam eder.

Magcin sona ermesi

MADDE 47- (1) Miisabaka ya diisme, rakiplerden birinin yaralanmasi nedeniyle diskalifiye
ilan edildiginde ya da normal stirenin sonunda sona erer.

(2) Bir mag teknik ustiinliikle sona erer (6 say1 fark).

(3) Bir giires¢i rakibinden 6 puan fazla aldiginda magi istiinliik ile kazamr. Her durumda,
hakem eylemin bitmesini beklemelidir: giires¢inin diismeye yol agabilecek bir pozisyonda oldugu
verde saldiri, karg saldir1 veya indirme.

(4) Hakem gongu duymamigsa, minder baskam miidahale etmeli ve hakemin dikkatini ¢gekmek
i¢in mindere yumusak bir cisim atarak magi durdurmalidir. Gong ¢aldig1 anda baslatilan herhangi bir
eylem gegerli degildir ve gong sesleri ile hakemin diidiigli arasinda gergeklestirilen higbir eylem
gecerli degildir.

(5) Miisabaka sona erdiginde, hakem minder bagkaninin masasina bakacak sekilde matin
ortasinda durur. Giiresciler el sikisir, hakemin her iki yaninda durur ve karari bekler. Yarigma
salonundan ayrilmadan once esyalarim ¢ikarmalari yasaktir. Karar agiklandiktan hemen sonra
giiresgiler hakemle el sikigir.

(6) Her giires¢i daha sonra rakibinin antrenérii ile el sikismalidir. Yukaridaki hiikiimlere
uyulmadigi takdirde, kusurlu giires¢i Disiplin Yonetmeligine gore cezalandirilir.

Miisabakanin yarida kesilmesi ve devam ettirilmesi

MADDE 48- (1) Giires durduruldugunda tekrar ayakta durmaya baglayacaktir.

(2) Asagidaki durumlarda giires durdurulmali ve matin ortasinda ayakta durma pozisyonunda
devam ettirilmelidir:

a) Bir ayak tamamen koruma alanina temas eder ve herhangi bir islem yapilmaz.

b) Ambardaki giiresgiler, tutusu gergeklestirmeden ii¢ veya dort ayakla pasiflik bdlgesine
girerler ve orada kalirlar.

¢) Bir antrendr tarafindan bir meydan okuma talep edildiginde, mat bagkani, aksiyon nétr hale
dondiigiinde mag1 durdurur. Giiresgi antrendriin kararina katilmazsa, meydan okumay1 dogrudan
reddetmelidir ve mag¢ devam eder.

Zafer tiirleri

MADDE 49- (1) Zafer tiirleri asagidaki gibidir;

a) "Diismek" ile,

b) Yaralanma ile,

¢) Bir mag sirasinda rakibe verilen 3 uyar ile,

¢) Teknik tstiinliik ile,

d) Hiikmen maglubiyetin ardindan,

e) Diskalifiye ile,

f) Puanla (en az 1 puan daha fazla kazanmak).

(2) Puanlarla esitlik durumunda, kazanan art arda dikkate alinarak ilan ed;

a) Tutmalarin en yliksek degeri:

b) En az miktarda uyari;

¢) Son teknik puan(lar) atildi. ‘ &
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Ornek:
Kirmizi | Mavi | Yorum Sonug
111 111 Mavi giires¢inin attig1 son teknik puan Mavi
guress & puat. kazanan
Son teknik puani mavi giires¢i att1, ancak kirmizi giiresei 2
. 2 Kirmizi
12 111 puanlik bir tutus elde etti.
kazanan
00111 1110 Kirmizi giires¢inin atti1 son teknik puan, ancak iki uyarist var | Mavi
ve mavi giires¢inin sadece bir puani var. kazanan
Mavi giiresci. en yiiksek degerli tutus olan 2 puanlik bir tutus .
. Mavi
111 120 elde etti
kazanan
Kirmizili giiresgi son teknik puani atti; Ancak Mavi Giiresgi 2
puanlik bir skor elde etti. Giiresgilerin her birinin bir uyarisi Mavi
1110 120
vardir. kazanan
Giiresgilerin her birinin iki uyarisi vardir. Mavi giiresgiler son Mavi
11100 00111 .
teknik puam ald. kazanan

(3) Bir mag sirasinda 3 uyar alan bir giiresgi mag1 kaybetti. 3. uyari, hakem organi tarafindan
oybirligi ile verilmelidir. Her tiirlii uyari i¢in itiraz talebi kabul edilmelidir.

Galip giires¢inin ilam

MADDE 50- (1) Galip giires¢inin hakeme yakin olan eli meydan hakemi tarafindan yukari
kaldimlarak galip ilan edilir.

(2) Giireslerde en az bir adet kamera en ¢ok {i¢ adet kamera bulundurulur. Itiraz halinde bas
hakem ve yan hakem tarafindan mag izlenir ve yaninda rakip antrendrleri de bulundurulur. Mag
sonucu bas hakem, meydan hakemi ve yan hakem tarafindan belirlenir. Mag sonucu kesindir.

Miisabaka neticeleri

MADDE 51- (1) Takim miisabakalari neticesinde beraberlik bozulmazsa li¢ siklette kura
cekilir ve sonug hakem karari ile belirlenir.

Miisabaka neticelerinin ilam

MADDE 52- (1) Federasyonun faaliyet programinda yer alan miisabakalarin neticeleri:

a) 3 minder hakeminin verecegi ¢ogunluk kararina gore ilan edilen miisabaka neticesi yazili
olarak Federasyon temsilcisine teslim edilir.

b) Miisabaka neticeleri Federasyon web sayfasinda yayimlanir.

Hiikmen yenik sayilma

MADDE 53- (1) Kusak giiresi miisabakalarinda asagidaki hatalardan birisini veya birkagini
islemis olan kuliiplere ve sporculara hiitkmen maglubiyet verilmekle beraber, s6z konusu suga istirak
eden yonetici-idareci, antrendr (Usta Akay) ve sporcular hakkinda Federasyon Disiplin Talimati
hitkiimleri uygulanmak tizere iglem yapilabilir:

a) Sporcu lisanslart teknik toplantida, miisabaka tertip kuruluna; teknik toplantinin
yapilmadigi veya yapilamadigi durumlarda ise miisabaka grup ve isim listelerinin hazirlanmas
esnasinda hakem heyetine ibraz edilmemesi halinde, ;

b) Hakem heyeti tarafindan yapilan son ¢agriya kadar sporcularl
gelmemeleri halinde,

c) Asker sporcularin Spor Genel Midiirltigii Sicil Lisans Yonetmeh&inaeki" ﬁ’gl\ﬂmkum ri
yerine getirmeden miisabakalara istirakleri halinde. a2

¢) Kendi kuliibiinde lisansh olmayan veya vize siiresi gegmis sporcu oyna,talmam durum nda,
\ - fﬂ &
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d) Usuliine uygun olarak ¢ikarilmamig lisans kullanilmasi veya lisans iizerinde tahribat
yapilmasi halinde,

e) Sporcu, idareci, antrendr ve yardimeilari ile yetkililer ve taraftarlarin ayr1 ayn veya birlikte
hakeme veya rakip takima miidahale veya fiili saldinda bulunmalari, oyunun aksamasina sebebiyet
vermeleri ve miidahaleler sonucu hakemin oyunu tatil etmesi halinde,

f) Cezali veya tedbirli sporcu oynatilmasi halinde,

2) Lig usulii yapilan miisabakalarda hiikkmen galip sayilan takima galibiyet puam verilir.
Olaylara her iki takimda karigmus ise iki takimda hilkkmen maglup sayilabilir. Ayrica hilkkmen maglup
edilen takimdan bir mag daha kaybetmis gibi puanlar silinir.

(3) Sporcu, yonetici-idareci, antrendr ve gérevliler miisabaka bitip sahay terk edinceye kadar
tiim cezai hiikiimlerine tabiidir. Sporcularin tiim hareketlerinden kendileri, antrendrleri ve kuliiplerin
yonetici/idarecileri sorumludur.

Bireysel miisabakalar sirasinda takim siralamasi

MADDE 54- (1) Takim siralamasi, yarismada simiflandirilan ilk 10 giireggi tarafindan
belirlenir.

Agirhk kategorisinde siralama | Puan

1. 10
2. 9

3.—3. 8
5. 6
6. 5
[ 4
8. 3
9. 2
10. ]

(2) Yukarida belirtilen tablonun uygulanmasi. her kategorideki giires¢i sayisi ne olursa olsun
degismez kalir.

(3) Bir agirlik kategorisinin iskandinav sistemini kullanmasi durumunda. takim siralamasi
asagidaki tabloya gore belirlenir:

Agirhk kategorisinde siralama | Puan
1, 10
2, 9
3, 8
4. 7
5. 6

(4) Birden fazla takimin esit puana sahip olmasi durumunda, bu takimlar su kriterlere gore
siralanacaktir:

a) En ¢ok birincilik

b) En ¢ok ikinci siralar

¢) En ¢ok ti¢iincilik vs.

Takim miisabakalar: sirasindaki siralama sistemi

MADDE 55- (1) Prensip olarak, UWW resmi agirlik kategorilerine gore 8 kategoriden olusan
bir takim yarismasi yapilir. Her takim, tartildiklar siirece her seans i¢in giires¢ileri degistirebilir.

(2) Bir i¢ saha deplasman seansi bir giin i¢inde gergeklesirse, i¢ saha magimin sonunda bir
kazanan ve deplasman magiin sonunda bir kazanan ilan edilmelidir. Bir giires¢inin bir magta elde
ettigi zafer, zaferin nasil elde edildigine bakilmaksizin takimina 1 puan verir.

(3) Bir miisabaka sadece iki takim igeriyorsa. ki takim arasmda’ﬁiﬂgev -deplasman
seansi (ikili karsilagma) ise ve her takim bir mag¢ kazanirsa, bunlar mag ba@? @b elirlenecek

iki siralama olasiligidir. ,; =
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a) Kazanan takimi belirlemek igin iigiincii bir mag yapmak.

b) Asagidaki kriterleri degerlendirerek kazanan takim belirlenir:
aa) 2 magin puanlarini ekleyerek en ¢ok galibiyet

bb) 2 mag sonrasi toplam klasman puani (ev-deplasman maglari)
cc) Diisme. hilkkmen maglubiyet veya diskalifiye ile en ¢cok zafer
dd) Teknik tistiinliikle en ¢ok mag zaferi

ee) Tiim yarismalarda elde edilen en teknik puanlar

ff) Tim yarigsmalarda verilen en az teknik puan

gg) Son magm sonucu

Agirlik kategorisinde siralama | Puan Agirhik kategorisinde siralama Puan
1. 10 T 4
2. 9 8. 3
3.—3. 8 9. 2
5.-5. 6 10. 1
Agirhik kategorisindeki yer Puan
1. 10
2, 9
3. 8
4. 7
3, 6

(4) Bir miisabaka ikiden fazla takim igeriyorsa, Magin galibini belirlemek i¢in de ayn: sistem
gecerli olacaktir. Kazanan takim 1 takim puani ve kaybeden takim 0 takim puan alacaktir.

a) Iki takim esit sayida takim puanina sahipse, dogrudan maglari siralamay: belirleyecektir.

b) Ikiden fazla takimin esit sayida takim puanina sahip olmasi durumunda, eski grubun
sonuncusu, sadece iki takim kalana kadar bu kriterlere gore belirlenecektir:

aa) En az siniflandirma puani

bb) Diisme. hilkkmen maglubiyet, diskalifiye ile en az zafer

cc) Ustiinliik agisindan en az mag zaferi

¢¢) Tiim yarismalarda elde edilen en az teknik puan

dd) Tim yarigsmalarda verilen en teknik puanlar

ee) En yiiksek ¢ekilis numarasi

¢) Kalan iki takim, dogrudan maglarinin sonucuna gore siralanacak. Bir takim miisabakasinda
iki takim arasinda berabere bir mag (4-4 gibi ayn1 galibiyet sayis1) olmasi durumunda, kazanan
asagidaki kriterler art arda gézden gegirilerek belirlenecektir:

aa) Simflandirma puanlarinin toplami

bb) Diisme, hilkkmen maglubiyet veya diskalifiye ile en ¢ok zafer

cc) Teknik istiinlikle en ¢ok mag zaferi

¢¢) Mag sirasinda elde edilen en teknik puanlar

dd) Mag sirasinda verilen en az teknik puan

ee) Son magin sonucu

Tehlike pozisyonu

MADDE 56- (1) Bir giiresgi, sirt ¢izgisi (veya omuzlarinin ¢izgisi) mindere dikey veya paralel
olarak mindere 90 dereceden daha az bir a¢1 olusturdugunda ve bir 'diisme' 6nlemek i¢in viicudunun
{ist kismiyla direndiginde 'tehlike pozisyonu' olarak kabul edilir. (Bkz. 'diisme' tanimi) Tehlike
konumu su durumlarda ortaya ¢ikar:

a) Savunan giires¢i, sabitlenmekten kaginmak i¢in kdprii pozisyonunu ahr )

b) Savunma giirescisi, sirti mindere déniik olarak, omuzlarinin mindere, gnm 1 onlemek
i¢in bir veya iki dirsegi tizerinde kendini destekler.

¢) Giires¢inin bir omzu minderle temas halindedir ve ayn1 zamanda dagemmzui}e\@ iecehk
dikey ¢izgiyi asar (akut ag1). i

.-.z_.‘
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¢) Giires¢i omuzlarinda yuvarlaniyor. Giires¢i gogsii ve midesi mindere bakacak sekilde 90
derecelik dikey ¢izgiyi astiginda 'tehlike pozisyonu' artik mevcut degildir. Mat ve yarigmacinin sirti
sadece 90 derecelik bir a¢t olusturuyorsa, bu heniiz bir 'tehlike pozisyonu' (nétr nokta) olarak kabul
edilemez.

Tibbi hizmet miidahaleleri

MADDE 57- (1) Sorumlu doktor, herhangi bir rakipten birinin tehlikede oldugunu
diistindiigiinde, mat baskani araciligiyla herhangi bir zamanda bir mag1 durdurma hakkina ve gorevine
sahiptir. ilk olarak, yaralanma tedavisi sadece doktor tarafindan saglanacaktir. Destege ihtiyag
duymasi durumunda giires¢i takimimin doktorunun veya giires¢inin antrendriiniin gelmesine izin
verebilir. Ayrica, giiresgilerden birinin devam etmeye uygun olmadigin ilan ederek bir mag1 hemen
durdurabilir.

(2) Giiresgi, derhal ¢ikarilmasim gerektiren ciddi bir yaralanma durumu disinda minderden
asla ayrilmamalidir. Bir giires¢inin yaralanmasi durumunda, hakem derhal doktordan miidahale
etmesini istemelidir; Miisabaka doktoru tarafindan herhangi bir sakatlik bildirilmemesi durumunda,
hakem hakeme veya mat bagkanina bir yaptinim talep etmelidir.

(3) Bir giires¢inin gozle goriiliir bir yaralanmasi varsa, doktor yaralanmayi tedavi etmek igin
gerekli zamana sahip olacak ve giiresginin maga devam edip edemeyecegine karar verecektir.

(4) Kanama yaralanmasi nedeniyle tedavi edilecek magin tiim siiresi boyunca her giiresci igin
en fazla dort dakika tahsis edilecektir.

(5) Herhangi bir tibbi anlasmazlik durumunda, s6z konusu giires¢i takiminin doktoru, gerekli
herhangi bir tedaviye miidahale etme veya tibbi hizmet tarafindan verilen bir miidahale veya karar
hakkinda tavsiyede bulunma hakkina sahiptir. Sadece Saglik Komisyonu delegesi, yetkililere magin
durdurulmasini énerebilir.

(6) UWW Saglik Komisyonu'nun temsil edilmedigi uluslararasi miisabakalarda, miisabakay1
durdurma karari, miisabakay1 durdurma karari, miisabaka doktoru tarafindan, UWW delegesi veya
UWW tarafindan atanan hakem ve yarali giires¢inin takim doktoru ile istisare edilerek alinacaktir.

(7) Her haliikarda. giires¢inin miisabakalara devam etmesini yasaklama kararini veren doktor,
s6z konusu giires¢inin veya rakibin uyrugundan farkh bir milliyete sahip olmal1 ve doktor ilgili agirlik
sinifina dahil olmamalidir. Bu durumun meydana gelmesi durumunda, karar, delege hakem tarafindan
belirlenen baska bir doktora devredilecektir.

Kiime diisme ve terfi

MADDE 58- (1) Mahalli veya bolgesel lig miisabakalari sonucunda kag¢ kuliibiin bir st
kiimeye terfi edecegi ve kag kuliibiin bir alt kiimeye diisecegi Federasyon tarafindan miisabaka
sezonunun baslangi¢ tarihinden dnce tespit edilerek karar altina alimir. 11 Miidiirliikleri vasitasiyla
ilgili kuliiplere teblig edilir.

(2) Kusak giiresi miisabakalarinda bu Talimatin 53. maddesinde belirtilen hilkkmen maglubiyet
cezasina bir sezon icerisinde ikinci defa muhatap olan kuliipler ligden ihrag¢ edilerek bir alt kiimeye
distiriiliir.

(3) Bir alt kiime yoksa kuliipler ve ferdi sporcular bir y1l resmi miisabakalara istirak edemezler.

(4) Ayrica bu kuliiplere ikinci defa ¢ikmadigi miisabakamin hakem personel, gorevliler vb.
ticret ve tazminatlariyla, rakip kuliibiin masraflarinin da ddetilmesi cezasi verilir.

(5) Bu cezai hiikiimleri yerine getirmeyen kuliipler de ayni sekilde ligden ihrag, bir alt kiimeye
tenzil veya bir yil bekleme cezalarina ¢arptirihirlar.

Miisabaka talimatina aykir1 hareket edilmesi

MADDE 59- (1) Yénetici/idareci, antrendr, sporcu, hakem ve diger gorevliler bu Talimata
aykir hareket ettikleri takdirde Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilirler.

Doping
MADDE 60- (1) Doping kontrollerinde asagida belirtilen esaslara uyul-ﬂl;a st *?f&

a) Federasyon istedigi sporcuya istedigi zaman doping kontrolii yapt;tab:hr o
b) Doping yapildigi tespit edilen sporeu, kullamlan yasak kimyasal maddenm "karrdal\l
miktarinm 0 (sifir) veya etkisizlik diizeyine indigi raporlanana kadar miisa hakalara glreme‘z ?
¢) Sporcunun doping yapildiginin kesinlesmesi halinde; kuliip basl\am antrendr ve spoacu ile
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istirak siiphesi bulunan diger gorevliler Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilir.

(2) Doping suglart ve bu suglara uygulanacak disiplin cezalarn konusunda, Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan yayimlanan Tirkiye Dopingle
Miicadele Talimati uygulanir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Talimatta yer almayan hususlar

MADDE 61- (1) Bu talimatta yer almayan konularda; mevcut yasa, yonetmelik, Tirkiye
Geleneksel Giiresler Federasyonu Ana Statiisii ve ilgili talimat hiikiimleri dogrultusunda Yé6netim
Kurulu karar almaya yetkilidir.

Yiiriirhik

MADDE 62- (1) Bu Talimat, Bakanlik internet sitesinde yayimlandig1 tarihte ytiriirliige girer.

Yiiriirliikten kaldirilan talimat

MADDE 63 — (1) 14/04/2023 onay tarihli Genglik ve Spor Bakanligi Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigii internet sitesinde yayimlanan Tiirkiye Geleneksel Giiresler Federasyonu Kusak Giiresi
Miisabaka Talimati yiiriirliikten kaldirilmistir.

Yiiriitme

MADDE 64- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Geleneksel Giiregler F ederasyonu Baskani

yuritir.
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